Alternate picking — izolacija problematicnog pokreta 1. dio

Pokret koji najviSe stvara problema kod alternate pickinga (izmjeni¢no trzanje dolje-gore) je
prebacivanje s jedne Zice na drugu. Tu se trosi najviSe energije i najvece su Sanse da pri tom
pokretu note budu slabije i neto¢ne. Zato je dobra ideja izvjeZbati taj pokret koliko god
mozZemao.

Sljedece dvije vjezbe ¢e ti pomocdi da savladas taj pokret i opcéenito si olaksas alternate picking.

Primjer 1. Trzanje zapocinje na dolje na Sestoj Zici, pa na petoj na gore i tako unedogled. Kad
god udaramo gornju Zicu s downstroke-om, a Zicu ispod s upstroke-om, sviramo ,,outside
picking”, jer kruZimo oko te dvije Zice. To je prvi od dva teska pokreta koji valja uvjezbati.
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Primjer 2. U ovom sluéaju trzanje se odvija u obrnutom smjeru. Opet zapocinjemo trzanje s
donwstroke-om, ali ovaj put na petoj Zici, pa na Sestoj radimo upstroke. Na taj nacin sviramo
»inside picking” i zadrzavamo se unutar te dvije Zice i to je drugi pokret za izvjezbati.
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Kako vjezbati?

1. Vjezbe sviraj s alternate pickingom — zapoc¢ni s trzajem na dolje, pa nakon toga na gore i

tako unedogled dolje-gore. Ove oznake - 1 V. oznacavaju trzaj na dolje i na gore
2. Vjezbaj u pocetku sporo tako da note budu Ciste i glasne, pa ubrzavaj dok je Cisto
3. Izmisli svoje vlastite male dionice koje koriste outside i inside picking

www.podukegitarezagreb.hr


https://www.podukegitarezagreb.hr/wp-content/uploads/Alt.pick-probl-pokret-Primjer-1.mp3
https://www.podukegitarezagreb.hr/wp-content/uploads/Alt.pick-probl-pokret-Primjer-2.mp3

