Rutina zagrijavanja

Lijeva ruka

1. Rastezanje ruku (objasnjeno u videu)

2. Rastezanje prstiju lijeve ruke na vratu gitare:

Jedan krug vjezbe Drugi krug (polje ulijevo) Treci krug (polje ulijevo) itd...
8 8 5 5 74 7 4 4 6 6 3 3
T——7 8 6 7 6 5 5 6 5 4 4 5
6 7 7 6 5 6 6 5 4 5 5 4
) 5 5 8 8 4 4 7 7 3 3 6 6
L
e e e e e e B

4 3 3 2
KB 4 4 3 2 3 3 2
D 2 2 5 5 1 1 4 4
LJ

Verzija za napredne:
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3. Hammer on i pull of

Hammer on i pull of s kaziprstom (ostali prsti stoje na Zici)
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