Vjezbanje izdrzljivosti sviranja

Proces 1
1. lzaberi lick ili tehniku koja ti je teska za svirati
2. lzaberi drugi (razliciti) lick ili tehniku koja moze biti teSka ali ne mora
3. Sviraj lick/tehniku jedan koliko god mozes dugo dok se ne umoris
4. Cim osjecas da si se umorio, umjesto da prestanes$ svirati, po¢ni svirati lick/tehniku dva dok se s

njom ne umoris
5. Mijenjaj izmedu ta dva licka/tehnike, svaki put dolazeéi do samog ruba izdrzljivosti
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Proces 2
1. lzaberilick ili tehniku
2. Sviraj lick najbrze Sto moZe$ max broj puta dok god se ne umoris
3. Cim se umori§, nemoj stati, nego poéni svirati lick to¢no duplo sporije
4. Kad osjetis da si se malo odmorio, opet pocni svirati duplo brze koliko god puta mozes
5. Mijenjajizmedu brzog i sporog sviranja tako da si uvijek na rubu izdrzljivosti
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