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Vježbanje izdržljivosti sviranja 

 

Proces 1 

1. Izaberi lick ili tehniku koja ti je teška za svirati  

2. Izaberi drugi (različiti) lick ili tehniku koja može biti teška ali ne mora  

3. Sviraj lick/tehniku jedan koliko god možeš dugo dok se ne umoriš  

4. Čim osjećaš da si se umorio, umjesto da prestaneš svirati, počni svirati lick/tehniku dva dok se s 

njom ne umoriš  

5. Mijenjaj između ta dva licka/tehnike, svaki put dolazeći do samog ruba izdržljivosti  

 

Primjer: 

1. Prvi lick 

 

 

2. Drugi lick  

 

 

 

Proces 2  

1. Izaberi lick ili tehniku  

2. Sviraj lick najbrže što možeš max broj puta dok god se ne umoriš 

3. Čim se umoriš, nemoj stati, nego počni svirati lick točno duplo sporije  

4. Kad osjetiš da si se malo odmorio, opet počni svirati duplo brže koliko god puta možeš 

5. Mijenjaj između brzog i sporog sviranja tako da si uvijek na rubu izdržljivosti   


